
IELTS Writing Task 2 Model Essay

The demand for coaching services has grown significantly in the digital age, with online coaching platforms
becoming prevalent. Some now feel online coaching is a superior option to in-person coach. To what
extent do you agree or disagree?

Essay:

In recent times, digital coaching services have experienced a surge in demand, leading some individuals
to consider online mentorship superior to traditional in-person coaching. However, I'm inclined to disagree
due to reasons like personal effectiveness and the reliability of online tools.

One of the primary reasons for the surge in online coaching services is the diminishing level of
self-confidence and diligence amongst people. In today's fast-paced world, individuals often feel
bombarded with various expectations and aspirations, making it overwhelming and causing a loss of focus.
However, choosing a specific goal and devoting consistent effort towards it is a better approach. In doing
so, individuals adopt the position of being their own 'coach', maximizing their potential.

Additionally, the reliability of online coaching services can be questionable. The needs of every individual
seeking self-improvement are multifaceted and unique to their personality and life experiences. Hence, a
one-size-fits-all approach, often promoted by online coaching, falls short in considering these individual
differences. There may also be an argument concerning the unique resources provided by online services.
However, a firm believe in oneself complemented by diligent practice often outdoes any externally
provided resources; as evidenced by the successes of numerous figures who had no form of coaching.

In conclusion, the growing demand for online coaching services does not necessarily negate the value of
an individual being their own self-coach. It is vital not to conflate popularity with effectiveness.

Word count: 262

Essay translated in Korean:
최근들어 디지털 코칭 서비스는 고객의 수요가 급증하면서 일부 개인들은 온라인 멘토링을 기 traditional한
오프라인 코칭보다 우수하다고 생각합니다. 그러나 개인의 효율성과 온라인 도구의 신뢰성과 같은 이유로
나는 이에 동의하지 않습니다.

온라인 코칭 서비스의 수요가 급증하는 주요 이유 중 하나는 사람들 사이에 자신감과 근면함이 줄어들고
있다는 것입니다. 빠른 속도로 변화하는 오늘날의 세상에서는 개인들이 다양한 기대와 포부에 대한 과도한
압박을 느끼며 초점을 잃는다는 것이다. 그러나 특정한 목표를 선택하고 그것에 일관되게 노력하는 것이 더
나은 방법이다. 이렇게 하면 개인들은 자신의 '코치'의 위치를 점하게 되어 그들의 잠재력을 극대화한다.

더불어 온라인 코칭 서비스의 신뢰성은 의심의 여지가 있다. 자기 개발을 추구하는 모든 개인의 필요성은



그들의 성격과 생활 경험에 고유하며 다재다능하다. 따라서 온라인 코칭이 종종 홍보하는 원 사이즈가
모두에게 맞는 접근법은 이러한 개인 차이를 고려하지 못하는 경향이 있다. 또한 온라인 서비스에서
제공하는 독특한 자원에 대한 논란이 있을 수 있다. 그러나 자기 자신을 확신하고 부지런히 연습하는 것은
종종 외부에서 제공되는 어떤 자원보다 오히려 뛰어나다. 이는 어떤 형태의 코칭도 없던 수많은 인물들의
성공이 증명하고 있다.

결론적으로, 온라인 코칭 서비스에 대한 수요가 증가하는 것은 반드시 개인이 자신의 셀프 코치의 가치를
부정하지는 않는다. 인기와 효과성을 혼동해서는 안된다는 점이 중요하다.

Good expressions:
1. "I'm inclined to disagree" - 나는 이견이 있습니다.
2. "a firm believe in oneself" - 자신에 대한 확고한 믿음
3. "conflate popularity with effectiveness" - 효과성과 인기성을 혼동하다.
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