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Nowadays, some older people choose to live in retirement communities with other
people, rather than living with their adult children. Is it a positive or negative
development?

오늘날 일부 노인들은 성인 자녀와 함께 사는 대신 다른 사람들과 함께 은퇴자

커뮤니티에서 사는 것을 선택합니다.이는 긍정적인 현상일까요,아니면 부정적인
현상일까요?

In recent years, there has been a growing trend of older individuals opting to live in

retirement communities alongside their peers rather than in the company of their adult

children. This phenomenon has sparked a debate regarding whether it is beneficial or

detrimental. This essay will delve into the advantages and disadvantages of this

development and argue that it can be seen as a positive progression in society.

One significant advantage of older people choosing to reside in retirement communities is

the opportunity to socialize with others who share similar interests and experiences. Living in

close proximity to their peers provides them with ample opportunities to engage in activities

and form meaningful relationships. This can significantly reduce feelings of isolation and

loneliness, which are common among the elderly. For instance, retirement communities

often organize group events, fitness classes, and hobby groups, fostering a sense of

community and camaraderie. This social interaction can have tremendous benefits for

mental well-being and overall quality of life.

Additionally, living in retirement communities allows older individuals to maintain a sense of

independence and autonomy. They can continue to make their own decisions about their

daily routines, interests, and personal spaces without relying on their adult children for

support. This independence can boost seniors' self-esteem and self-confidence, promoting a

positive outlook on life. Moreover, retirement communities are equipped with a range of

facilities and amenities tailored to the needs of older individuals, such as medical services

and assistance with daily tasks, ensuring a safe and comfortable living environment.

However, critics argue that choosing to live separately from adult children may hinder the

opportunity for intergenerational connections. They contend that mutual support and the

sharing of wisdom between generations are vital for societal cohesion. While this
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perspective holds merit, it is important to note that retirement communities can still foster

intergenerational relationships through organized activities and programs. These

communities often welcome visits from family members and offer opportunities for younger

generations to engage with and learn from older individuals through volunteering or

mentorship programs.

In conclusion, the choice of older people to live in retirement communities rather than with

their adult children can be viewed as a positive development. The socialization opportunities

and sense of independence afforded by retirement communities contribute to a higher

quality of life for older individuals. While fostering intergenerational relationships remains

important, retirement communities can still facilitate these connections through various

initiatives. Overall, this trend reflects a changing societal dynamic and should be embraced

for its potential benefits.

최근 몇 년 동안 성인 자녀와 함께 살지 않고 또래들과 함께 은퇴자 커뮤니티에서 살기를

선택하는 노년층이 증가하는 추세입니다.이러한 현상이 긍정적인지 부정적인지에 대한

논쟁을 불러일으키고 있습니다.이 에세이에서는 이러한 현상의 장단점을 살펴보고 이를

사회의 긍정적인 발전으로 볼 수 있다고 주장합니다.

노인들이 은퇴자 커뮤니티에 거주하기로 선택하는 것의 중요한 장점 중 하나는 비슷한

관심사와 경험을 공유하는 다른 사람들과 어울릴 수 있다는 것입니다.또래와 가까운

곳에서 생활하면 활동에 참여하고 의미 있는 관계를 형성할 수 있는 충분한 기회를 얻을 수

있습니다.이는 노인들에게 흔히 나타나는 고립감과 외로움을 크게 줄일 수 있습니다.예를

들어,은퇴자 커뮤니티는 종종 그룹 이벤트,피트니스 클래스,취미 그룹을 조직하여 공동체

의식과 동지애를 키웁니다.이러한 사회적 상호 작용은 정신 건강과 전반적인 삶의 질에

엄청난 이점을 가져올 수 있습니다.

또한 은퇴자 커뮤니티에서 생활하면 노년층은 독립성과 자율성을 유지할 수 있습니다.성인

자녀의 도움에 의존하지 않고도 일상,관심사,개인 공간에 대해 스스로 결정할 수 있습니다.

이러한 독립성은 노인들의 자존감과 자신감을 높여 삶에 대한 긍정적인 전망을 촉진할 수

있습니다.또한 은퇴자 커뮤니티에는 의료 서비스,일상 업무 지원 등 노년층의 필요에 맞춘

다양한 시설과 편의시설이 갖춰져 있어 안전하고 편안한 생활 환경을 보장합니다.

그러나 비평가들은 성인 자녀와 분리된 생활을 선택하는 것이 세대 간 연결의 기회를

방해할 수 있다고 주장합니다.이들은 세대 간의 상호 지원과 지혜의 공유가 사회 통합에

필수적이라고 주장합니다.이러한 관점에는 장점이 있지만,은퇴자 커뮤니티가 조직적인

활동과 프로그램을 통해 세대 간 관계를 증진할 수 있다는 점에 유의하는 것이 중요합니다.
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이러한 커뮤니티는 종종 가족 구성원의 방문을 환영하고 젊은 세대가 자원 봉사 또는

멘토링 프로그램을 통해 노인들과 교류하고 배울 수 있는 기회를 제공합니다.

결론적으로,노인들이 성인 자녀와 함께 살지 않고 은퇴자 커뮤니티에서 사는 것을

선택하는 것은 긍정적인 발전으로 볼 수 있습니다.은퇴자 커뮤니티가 제공하는 사회화

기회와 독립감은 노년층의 삶의 질을 높이는 데 기여합니다.세대 간 관계 형성이 여전히

중요하지만,은퇴자 커뮤니티는 다양한 이니셔티브를 통해 이러한 관계를 촉진할 수

있습니다.전반적으로 이러한 추세는 변화하는 사회 역학을 반영하며,잠재적인 이점을

위해 수용해야 합니다.

Good expressions:

1. growing trend -성장하는 경향

2. detrimental -해로운

3. engage in activities -활동에 참여하다

4. foster a sense of community and camaraderie -공동체와 동지감을 조성하다

5. mental well-being -정신적 복지

6. sense of independence -독립감

7. boost seniors' self-esteem -노인들의 자신감을 높이다

8. tailored to the needs of older individuals -노인들의 요구에 맞추어진

9. hinder the opportunity for intergenerational connections -세대 간 연결 기회를 방해하다

10. mutual support -상호 지원

11. sharing of wisdom between generations -세대 간 지혜의 공유

12. societal cohesion -사회적 통합

13. foster intergenerational relationships -세대 간 관계를 조성하다

14. embrace for its potential benefits -잠재적인 이점을 갖기 위해 받아들이다

더효율적인준비를위해서모범답안을구매하세요!
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